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CAPITULO 7 - PRIMEIROS
SOCORROS

APRESENTACAO

* O socorro imediato a uma vitima de acidente pode fazer toda a
diferenca e determinara as chances de sobrevivéncia até a chegada
do socorro especializado.

e O socorrista tera sempre em mente que a funcao principal da
aplicacdo dos primeiros socorros E MANTER A VITIMA COM VIDA até
a chegada dos médicos. O socorrista nao esta habilitado a executar
procedimentos complexos. Deve apenas limitar-se a cumprir os
passos basicos indispensaveis.

Apresentamos aqui, de forma resumida e ilustrada, algumas informac&es importantes que

devem ser observadas pelos navegantes, especialmente aqueles que desejam habilitar-se na
categoria de ARRAIS AMADOR.

Lembramos que a legislacdo completa deve sempre ser consultada em www.dpc.mar.mil.br.
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[ DEFINIGOES ]

PRIMEIROS-CORROS sao medidas emergenciais de prestagao de socorro,
tomadas antes do encaminhamento médico, com a finalidade de EVITAR O
AGRAVAMENTO DO ESTADO DA VITIMA. Quanto mais adestrado e
tranquilo for o socorrista, mais eficiente sera o socorro prestado.

Um dos propdsitos dos primeiros socorros em feridos graves é evitar o
ESTADO DE CHOQUE.

MANTER A CALMA E ESSENCIAL. Um socorrista atordoado e
demonstrando nervosismo transmitird inseguranca a vitima, agravando
sua situacao. Se nao estiver seguro dos procedimentos, ndo os faca. A vida
humana é muito preciosa.

SIGLAS UTILIZADAS:

PCR — Parada cardiorespiratoria

TCE — Traumatismo cranioencefalico
DST — Doenca sexualmente transmissivel
RCP — Ressuscitagdo cardiopulmonar

PAF — Ferimento por projetil de arma de fogo
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PRIMEIRA ACAO AO SE DEPARAR COM UM
ACIDENTADO

PRIMEIRAMENTE VERIFIQUE O NiVEL DE CONSCIENCIA DA VITIMA.

SE ELA ESTIVER INCONSCIENTE, utilize o método de OLHAR, ESCUTAR e
SENTIR.

[ SINAIS VITAIS J

= OS sinais vitais indicam que uma pessoa estd viva

# OS sinais vitais sdo: PRESSAO ARTERIAL, PULSACAO, RESPIRACAO E
TEMPERATURA CORPORAL.

% A morte clinica ocorre quando a vitima apresenta PARADA
RESPIRATORIA e CARDIACA, porém mantém atividade cerebral.
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[ DISTURBIOS CAUSADOS PELO CALOR ]

QUEIMADURAS
CLASSIFICAGAO DAS QUEIMADURAS:

CLASSIFICACAO QUANTO AO GRAU:

e 12 grau: pele vermelha na drea queimada — vermelhidao, dor intensa e
inchaco.

e 29 grau: formacao de bolhas — dor mais intensa — areas de tecido
exposto (bolhas que se rompem) — queimaduras de 12 grau ao redor.

* 32 grau: necrose de tecidos com dareas que variam do branco pdlido ao
marrom escuro — perda da sensibilidade nas areas necrosadas, ha pouca
ou nenhuma dor — exposicdo de camadas mais profundas do tecido —
gueimaduras de 12 e 22 graus ao redor.

Observacdes:

+ Nas pequenas queimaduras, lavar o local com &gua e evitar romper as
bolha.

+ Nas grandes queimaduras, nunca se dever tirar a roupa da vitima.

+ E considerado grande queimado o individuo com mais de 30% de area
corporal quimada.

#+ A roupa de uma vitima de queimadura deve ser tirada rasgando ou
cortando seu tecido.

#+ Nunca arrebentar ou furar as bolhas da queimadura.

+ N3o cubra a queimadura com algod3o.

+ N30 use gelo ou dgua para resfriar a regido queimada.

O QUE FAZER:

+ se a queimadura for de pouca extens3o, resfrie o local com agua fria

imediatamente;

+ seque o local delicadamente com um pano limpo ou chumacos de
gaze;

# cubra o ferimento com compressas de gaze;
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+ em queimaduras de 22 grau, aplique agua fria e cubra a drea afetada
com compressas de gaze embebida em vaselina estéril;

+ mantenha a regido queimada mais elevada do que o resto do corpo,
para diminuir o inchaco;

+ dé bastante liquido para a pessoa ingerir e, se houver muita dor, um
analgésico; e

#+ se a queimadura for extensa ou de 32 grau, procure um médico
imediatamente.

INSOLACAO

E a acdo direta e prolongada dos raios solares sobre um individuo.

SINTOMAS DA INSOLACAO:

+ Dor de cabeca

#+ Rosto afogueado

+ Pulso forte e rapido, sem suor
+ Temperatura elevada

+ Desmaios

Observacgoes:

Uma pessoa vitimada por insolacdo devera ser removida para a sombra e
ter o corpo refrescado com banho; pode-se também envolver o corpo da
vitima em toalhas molhadas com agua fria e aplicar compressas frias sobre
sua cabeca.

INTERMACAO

Ocorre quando um individuo fica submetido a grandes temperaturas em
ambientes fechados.

SINTOMAS DA INTERMAGAO:

# Pulso fraco
+ Temperatura corporal baixa

Observacgoes:
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Uma vitima de intermacdo devera ser retirada do ambiente fechado e
levada para um local arejado; devera ser deitada com a cabeca mais baixa
do que o corpo e envolvida em um lengol umido.

HIPOTERMIA

E a queda da temperatura do corpo humano rapidamente, sem condic3o
de repor tal temperatura. A hipotermia ocorre quando a vitima fica
exposta a dgua por tempo suficiente para baixar a temperatura corporal a
menos de 359C.

Observacoes:

+ Uma vitima de hipotermia deve ter seu corpo aquecido de maneira
geral e gradual.

+ N3o se deve reaquecer a vitima de forma rapida por imersdo em
agua quente, exceto se for por determinagdao médica expressa.

[ PARADA RESPIRATORIA J

Parada respiratdria é a auséncia de respiracao, com presenca de pulsacao.
PROCEDIMENTOS EM CASO DE PARADA RESPIRATORIA

O restabelecimento da respiracdao da vitima se da por meio da
RESPIRACAO BOCA-A-BOCA.

Antes de inciar a respiragao BOCA-A-BOCA:

# Retirar corpos estranhos da cavidade bucal (Dentaduras, chicletes,
vomito) e desobstruir as vias respiratorias.

% Vedar as narinas (usar luvas ou outra protecdo para evitar
contaminacao).

+ Deixar a cabeca da vitima voltada para tras.
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RESPIRACAO
BOCA-A-
BOCA -
FREQUENCIA
DOS SOPROS
deve ser de

10 a 15

Ssopros por
minuto. /

[ PARADA CARDIORESPIRATORIA

SINAIS DE PARADA RESPIRATORIA:

% auséncia de respiracdo (expansdo do tdrax)
+ dilatacdo das pupilas.

+ Em decorréncia da gravidade de um acidente, pode acontecer a
parada cardiorrespiratoria, levando a vitima a apresentar, além da

auséncia de respiracado e pulsacao, os seguintes sinais:

#+ Inconsciéncia
+ pele fria e palida
#+ |abios e unhas azulados.

SINAIS DE PARADA CARDIACA:

pulso ausente

insuficiéncia respiratéria

dilatacdo nas pupilas dos olhos

perda da consciéncia

cianose (coloracdo arroxeada da pele e |abios)
auséncia de batimentos cardiacos

O O O O O O

PROCEDIMENTO EM CASO DE PARADA CARDIORESPIRATORIA:
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% colocar a vitima deitada de costas em uma superficie rigida

+ apoiar a metade inferior da palma da m3o no terco inferior do osso
esterno e colocar a outra mao por cima da primeira (os dedos e o
restante da palma da mao devem encostar no térax da vitima)

+ esticar os bracos e comprimir verticalmente o térax do acidentado

+ fazer regularmente compressdes curtas e fortes (cerca de 60 por
minuto)

# concomitantemente, associar a respiracdo artificial, seguindo um
ritmo de cinco compressodes para cada respiracao aplicada

Se tiver apenas um
socorrista, este
devera aplicar ap6s
cada 15
compressoes
cardiacas, 2
insuflacdes de ar
boca a boca,
alternadamente, até
gue chegue outra
pessoa para auxilia-
lo ou até que a
vitima se reanime. j

FRATURAS

FRATURA é um tipo de lesao em que ocorre a ruptura (quebra) do tecido
0sseo.

SINTOMAS DA FRATURA:

+ Imobilidade parcial ou total do membro afetado
+ Dor

#+ Edema (inchaco) na area atingida

+ Dificuldade de mobilidade
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TIPOS DE FRATURAS:

FRATURA
FECHADA:
Quando ocorre
a quebra de
f;:/__, = * 0SSO e , apesar
e do choque, a

FRATURA FECHADA pele
permanece
intacta, sem
rompimento. )

FRATURA
EXPOSTA: Quando
0 0sso quebrado

- sai do lugar,
< - = rompendo a pele
- p ™~ .
%‘/ — e deixando
B exposta uma de
FRATURA EXPOSTA suas partes. Este

tipo de fratura
pode causar
infecgao.

J

Observagoes:

+ TALA - E dispositivo utilizado para imobilizar ossos fraturados.

+ N3o movimentar os membros com suspeita de fratura.

+ Tabua, papeldo ou jornal grosso sio materiais que podem ser
usados como tala para imobilizar um membro fraturado.

# Caso exista risco de incéndio ou explosdo préximo a uma vitima de
fratura, DEVE-SE PRIMEIRO REMOVELA DO LOCAL e depois prestar
0S primeiros socorros.
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#+ O tipo de maca semi-rigida que permite a remocdo do pessoal de
compartimentos de dificil acesso, como escotilhas pequenas e na
vertical, chama-se : NEIL ROBERTSON.

FRATURA NA COLUNA VERTEBRAL:
Sintomas:
4+ Dormeéncia e paralisia do mebro
+ Dor local acentuada
#+ Deslocamento de vértebras

ATENCAO:
Uma vitima com suspeita de fratura na coluna vertebral deve ser
removida de forma adequada para nao agravar mais seu quadro clinico.

MODO
CORRETO DE
TRANSPORTAR
UMA VITIMA
COM SUSPEITA
DE FRATURA
NA COLUNA
VERTEBRAL.

J

FRATURA DE CRANIO
Sintomas de fratura de Cranio:
4 Lesdo no cranio
4+ Perda de sangue pelo nariz e ouvido
+ Perda de consciéncia ou diminuiccdo donivel de consciéncia
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CHOQUE ELETRICO

A passagem de corrente elétrica pelo corpo pode produzir um
formigamento ou uma leve contracdo dos musculos, ou ainda uma
sensacao dolorosa. Choques mais intensos podem lesar musculos ou
paralisar o coracao. Podem paralisar também a respiracao e, nesse caso,
se o acidentado nao for socorrido dentro de poucos minutos, PODE VIR A
FALECER.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE CHOQUE ELETRICO

+ desligue o aparelho da tomada ou a chave geral.

% se tiver que usar as m3os para remover uma pessoa, envolva-as em
jornal ou um saco de papel.

4+ empurre ou puxe a vitima para longe da fonte de eletricidade com
um objeto seco, nao-condutor de corrente, como um cabo de
vassoura, tabua, corda seca, cadeira de madeira ou bastiao de
borracha.

%+ se houver parada cardiorrespiratdria, aplique a ressuscitacio.

%+ cubra as queimaduras com uma gaze ou com um pano bem limpo.

4 se a pessoa estiver consciente, deite-a de costas, com as pernas
elevadas. Se estiver inconsciente, deite-a de lado.

4 se necessario, cubra a pessoa com um cobertor e mantenha-a
calma.

% procure ajuda médica imediatamente.

Use um objeto seco,
nao-condutor de
corrente, como um
cabo de vassoura,
tdbua, corda seca,
cadeira de madeira
ou bastao de
borracha, para afastar

| a vitima do contato
com a corrente

elétrica. )
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HEMORRAGIA

A hemorragia externa é a perda de sangue ao rompimento de um vaso
sanguineo (veia ou artéria). Quando uma artéria é atingida, o perigo é
maior. Nesse caso, o sangue é vermelho vivo e sai em jatos rapidos e
fortes. Quando as veias sao atingidas, o sangue é vermelho escuro, e sai
de forma lenta e continua.

A hemorragia interna é o resultado de um ferimento profundo com lesao
de drgaos internos.

PRIMEIROS SOCORROS EM CASO DE HEMORRAGIA
#+ procure manter o local que sangra em plano mais elevado que o

coragao.

# pressione firmemente o local por cerca de 10 minutos,

comprimindo com um pano limpo dobrado ou com uma das maos.
Se o corte for extenso, aproxime as bordas abertas com os dedos e
mantenha-as unidas. Ainda, caso o sangramento nao cesse,
pressione com mais firmeza por mais 10 minutos.

guando parar de sangrar, cubra o ferimento com uma gaze e
prenda-a com uma atadura firme, mas que permita a circulagao do
sangue.

se 0 sangramento persistir através do curativo, ponha novas
ataduras, sem retirar as anteriores, evitando a remoc¢ao de
eventuais coagulos.

Obsrevagoes:

K/
0’0

*,

) )
0’0 0’0

) )
0’0 0’0

O processo de interrup¢dao de um sangramento chama-se
HEMOSTASIA.

O método de Hemostasia que menos maleficios causa a Vitima é a
COMPRESSAO.

A vitima de hemorragia deve ser aquecida para evitar o choque.
Nunca dé liquido a uma vitima de hemorragia enquanto esta estiver
inconsciente.

Mantenha a vitima de hemorragia agasalhada.

Em casos extremos, de amputagao de mebros, grandes
esmagamentos e dilaceragdes, o TORNIQUETE OU GARROTE é a
técnica indicada para controle da hemorragia.
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** Pressdao direta e indireta, curativo compressivo e elevacdo do
ferimento sdao procedimentos de contencdao de uma hemorragia
externa.

SINTOMAS DE HEMORRAGIA INTERNA:
% Pulso alterado
+ Sede
+ Palidez
% Mucosas descoradas
% Inconsciéncia
+ Dor
#+ Confusdo mental
% Irritabilidade
+ Sudorese profunda (suor frio e abundante)
4+ Sangramento pelos orificios (boca, nariz e ouvidos).

O TORNIQUETE
deve ser afrouxado
acada 10 ou 15
minutos a fim de
evitar a necrose
(morte) de tecidos
POR FALTA DE
CIRCULACAO
SANGUINEA.

[ ESTADO DE CHOQUE ]

E um estado de extrema gravidade devido a falta de circulacdo sanguinea
e o0 consequente prejuizo ao funcionamento do coragcdo e outros 6rgaos.
Um desmaio com duracdo maior que 2 ou 3 minutos podera ser o inicio de
um estado de choque. Sintomas do Choque: Calafrios e Confusao Mental.
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|

AFOGAMENTO J

PROCEDIMENTOS EM CASO DE AFOGAMENTO

+ nio perder tempo tentando retirar d4gua dos pulmdes da vitima.
% checar imediatamente os sinais vitais (anélise primaria).
#+ n3do havendo respiracdo ou pulso, iniciar as técnicas de

ressuscitacao imediatamente.

4+ mantenha a vitima aquecida.

4+ ministre o oxigénio.

+ trate o estado de choque.

#+ informar ao médico se o afogamento ocorreu em &gua doce,

salgada ou piscina.

%+ n3o tente resgatar ninguém da 4gua, se vocé n3o for treinado para

isso. Apenas jogue algum material flutuante para a vitima agarrar e
chame por socorro especializado (salva-vidas).

Observagdes:

@)

Caso ndo haja uma descompressao adequada numa subida de um
mergulho, pode ocorrer um BAROTRAUMA.

O tipo de edema apresentado pelo afogamento em agua doce é
caracterizado pela HEMOLISE.

O tipo de edema apresentado pelo afogamento em agua salgada é
caracterizado pelo EDEMA PULMONAR.

A aproximacao para resgate de uma vitima de afogamento deve ser
sempre pelas costas desta.

O excesso de agua salgada causa paralisacdao das atividades do
intestino.

O vOmito representa grande perda de agua para o organismo.

A
APROXIMACAO
_), para resgatar
uma vitima de
afogamento
dever ser feita
pelas costas.

J | J
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